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План мероприятий,  
направленных на профилактику алкоголизма, наркомании,  

токсикомании и табакокурения  
среди несовершеннолетних на 2024/2025 учебный год 

 
Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к 

табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа 

жизни.  
Задачи:  
продолжить формирование знаний об опасности различных форм 
зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и 
профилактической деятельности с учащимися, педагогами, родителями;
способствовать обеспечению условий для организации и проведения 

мероприятий, направленных на формирование у учащихся стремления к 
ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа 
жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных 
мероприятий;
систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, 
медиками и общественностью по профилактике употребления 
употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных 
веществ, табачных изделий;
продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных 
веществ, табачных изделий;
продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей 

учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны.
 

Мероприятия 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

Классные часы, профилактические беседы 

1. Знакомство с правилами поведения в 

школе. Классные часы и беседы по 

темам: «Безопасное поведение», Сентябрь 

Классные 

руководители, 

социальный 



«Наркотики и наркомания: опасный 

круг», «Режим дня школьника» 

педагог 

2. Классный час «Алкоголизм – не 

привычка, а болезнь» Октябрь 

Классные 

руководители 

3. Классные часы или беседы по темам: 

«Можно повернуться спиной к человеку, 

но нельзя повернуться спиной к 

наркотикам» «Пивной алкоголизм – 

излечим или нет» 

Ноябрь Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

4. 

Классный час «Красота и здоровье», 

«Правонарушения и ответственность за 

них», «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних», «Правда и ложь 

об алкоголе», «Здоровье - это жизнь»,  
Всемирный день борьбы со СПИДом 

Декабрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

5. 

Устный журнал «Влияние алкоголя на 

организм человека», круглый стол «Цена 

сомнительных удовольствий» 

Январь Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

6. Классные часы или беседы по темам 

«Курить не модно», «Четыре правила 

«Нет» - наркотикам» 

Февраль Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

7. Мастер-класс «Здоровье и безопасность», 

устный журнал «Здравствуйте, или что 

значит ЗОЖ» 

Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду» 

Март Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

8. Урок здоровья «Наркомания – зона 

риска», устный журнал «Ступени, 

ведущие вниз» 

Апрель Классные 

руководители 

9. Серия классных часов «Детям о праве» В течение 

года 

Классные 

руководители 

10. Беседы о профилактике ВИЧ инфекции В течение 

года 

Медицинский 

работник, 

классные 

руководители 

Викторины, игры, конкурсы, проекты 

11. Викторина «Азбука здоровья» Сентябрь Социальный 

педагог 

12. Викторина «Вредные привычки или Октябрь Социальный 



здоровье?» педагог 

13. Творческий проект «Древо полезных 

привычек» 

Декабрь Социальный 

педагог, 

педагог-

организатор 

14. Игра «Счастливый случай» на тему 

«Человек и его здоровье» 

Январь Педагог-

организатор 

15. Конкурс рисунков 

«Мы за здоровый образ жизни» «Мы 

выбираем жизнь!» 

Февраль Педагог-

организатор 

16. Круглый стол «Общество здоровых 

людей» 

Март Социальный 

педагог 

17. Создание проектов по теме «Здоровый 

образ жизни» 

Апрель Педагог-

организатор 

Просмотр фильмов 

18. «Подростковый алкоголизм», 

«Наркомания – болезнь», «Есть выбор: 

жизнь без наркотиков», о вреде курения, 

об алкоголизме  

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, 

педагог-

организатор 

Спортивные соревнования 

19. Физкультурно-спортивный праздник 

«Здравствуй школа» 

07.09.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

20. День Здоровья «В единстве – сила!» 

 

14.09.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

21. День здоровья 

«Дружеский турнир по футболу» 

 

12.10.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

22. Спортивный праздник «Папа сможет, а я 

помогу» 

19.10.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

23. Спортивный праздник  

«Быстрее, выше, сильнее» 

26.10.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

24. День здоровья 

«Путешествие в страну здоровья» 

 

09.11.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

25. Веселые старты «От игры к спорту»  16.11.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 



26. Спортивный праздник «Мы за ЗОЖ» 30.11.2024  

27. Спортивные соревнования «В здоровом 

теле – здоровый дух!» 

07.12.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

28. День здоровья 

Внутришкольные соревнования по 

минифутболу 

14.12.2024 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

29. День здоровья «Зимние забавы» 11.01.2025 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

30. День здоровья 

Спортивный квиз «Беларусь 

Олимпийская»  

08.02.2025 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

31. Спортландия «Здоровячки!»  

 

15.03.2025 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

32. День здоровья 

Спортивные эстафеты «Школа 

чемпионов!» для учащихся I-V классов 

Спортивный праздник по легкой атлетике 

«Школиада» для учащихся VI-ХI классов 

(к международному дню спорта на благо 

развития и мира и всемирному дню 

здоровья) 

12.04.2025 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

33. День здоровья 

Спортивный праздник «Все на старт!» 

 

10.05.2025 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

34. Спортландия  

«Здоровая семья- здоровая страна!» 

17.05.2025 Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

Общешкольные мероприятия 

35. День здоровья 1 раз в 

месяц 

Учителя 

физкультуры и 

здоровья 

36. Дни профилактики правонарушений с 

привлечением специалистов системы 

профилактики 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

37. Ток-шоу «Курение: дань моде, привычка, 

болезнь?» 

Февраль Социальный 

педагог, 

педагог-

организатор 

 



Изучение нормативных документов 

38. Изучение Кодексов об административной 

и уголовной ответственности 

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

Работа с учащимися и их законными представителями 

39. Вовлечение обучающихся, находящихся 

в группе риска в кружки, клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся 

В течение 

года 

 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

40. Проведение профилактический рейдов 

«Семья», «Подросток» 

В течение 
года 

 

Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

41. Размещение информационно-

методических  материалов на сайте 

В течение 
года 
 

Учителя 

информатики 

42. Тематические выставки литературы « О 

здоровом образе жизни» 

Декабрь Заведующая 

библиотекой 

43. Общешкольные родительские собрания Сентябрь, 
ноябрь, 
январь, 
апрель 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

44. Реализация республиканского проекта 

«Родительский университет» 

В течение 
учебного 
года 

Классные 

руководители 



45. Привлечение родителей к участию в 

классных и общешкольных мероприятиях 

В течение 
года 

Классные 

руководители 



Заместитель директора  

по воспитательной работе       И.П.Гордейчук 

 

 


